
海外取引所×AI自動運用
初心者完全ガイド

〜元SEが教える、副業として取り組む現実的な始め方〜

著: 翔太（元SE・10年勤務）



はじめに

こんにちは、翔太です。
このガイドを受け取っていただきありがとうございます。

私は元SEとして10年勤務した後、副業として海外取引所×AI自動運用を実践しています。
このガイドは、私が始める時に「最初に知っておけばよかった」と思った要点をまとめたもので
す。

7ステップで「何から始めればいいか」が完全にクリアになる構成にしています。

【重要な注意】
本ガイドは投資助言ではなく、私個人の体験談として共有するものです。
仮想通貨は価格変動・元本毀損リスクがあります。
ご自身のリスク許容度の範囲内で、自己責任にてご判断ください。



Step 1

海外取引所を使う前の前提知識

海外取引所を使う前に、最低限これだけは知っておくべきことを整理します。

【国内取引所と海外取引所の違い】
・取扱銘柄数: 国内は十数種類、海外は数百〜千種類
・手数料: 海外の方が一般的に安い
・レバレッジ: 国内は最大2倍、海外は最大100倍以上
・日本語サポート: 海外は限定的

【税制の基本】
仮想通貨の利益は「雑所得」扱いで、総合課税です。
会社員の場合、年間利益が20万円を超えると確定申告が必要です。
住民税は1円でも利益があれば申告が必要なので注意。

【海外取引所のリスク】
・出金停止リスク: 取引所側の都合で突然停止される可能性
・規制リスク: 日本の金融庁の登録外なので、トラブル時の救済が期待できない
・為替リスク: USDT等のステーブルコインでも為替変動の影響を受ける

これらを理解した上で「リスクを取ってでもメリットを得たい」と判断できる人だけが進むべき
領域です。
少しでも不安があれば、国内取引所だけで完結する方が安全です。



Step 2

取引所の選び方と私の選定基準

海外取引所は数十種類ありますが、私が実際に複数を比較して選定基準を5つに絞り込みまし
た。

【判断軸1】 日本語サポートの有無
・チャットでの問い合わせに日本語対応してくれるか
・公式サイトが日本語化されているか
・初心者には必須の条件

【判断軸2】 出金実績のレビュー件数
・X（Twitter）で「(取引所名) 出金」で検索
・3ヶ月以内のレビューが100件以上あるか
・出金停止の報告が頻発していないか

【判断軸3】 最低入金額の低さ
・10USDT〜50USDT程度から始められるか
・初回はテストで少額入金できることが重要

【判断軸4】 AI連携APIの提供
・Read-Only APIキーが発行できるか
・APIドキュメントが整備されているか

【判断軸5】 紹介プログラムの還元率
・紹介報酬の計算式が明確か
・出金条件（最低額・回数）が現実的か

【私が最終的にBitradeXを選んだ理由】
上記5つの判断軸すべてで満点に近い評価でした。
特に日本語サポートと紹介プログラムの分かりやすさが決め手でした。



Step 3

入出金とセキュリティ初期設定

取引所の口座を開設したら、本格運用前に必ずやるべきセキュリティ設定があります。

【必須設定1】 2段階認証（Google Authenticator）
・SMS認証ではなくアプリ認証を選ぶ（SIMスワップ攻撃対策）
・Google AuthenticatorかAuthyを使用
・バックアップコードを必ず紙にメモして金庫等に保管

【必須設定2】 出金アドレスのホワイトリスト
・自分の国内取引所のアドレスだけを登録
・登録後は新規アドレスへの出金を24時間ロック
・ハッキング時に資産流出を防ぐ最後の砦

【入金方法】
・USDT送金が手数料が最も安い（数百円程度）
・初回は必ず「少額テスト送金」（10USDT程度）
・テスト送金が無事届いてから本送金

【出金時の注意】
・ネットワーク選択を間違えると資産が消失します
・USDTには ERC20、TRC20、BEP20 など複数のネットワークがある
・送金元と送金先で同じネットワークを選ぶこと
・少しでも自信がない時は、必ず公式サポートに確認

私自身、初期に5,000円分のUSDTをネットワーク選択ミスで失いました。
最初は面倒でも、毎回確認する習慣をつけてください。



Step 4

AI自動運用ツールの導入手順

取引所の準備ができたら、AI自動運用ツールを導入します。

【私が使っているAIツールの初期設定値】

・投資額: 100USDT〜（無理しない範囲）
   - 最初は「失っても痛くない金額」でテストする
   - 副業資金の30%以下に抑える

・リスクレベル: Low（初心者推奨）
   - Mediumは慣れてから3ヶ月後
   - Highは絶対に最初は使わない

・運用銘柄: BTC/USDT、ETH/USDT ペア
   - 流動性が高く、価格変動が比較的安定している
   - アルトコインは初心者は避ける

【API連携の手順】
1. 取引所側で「Trade権限のみ」のAPIキーを発行
   （Withdraw権限は絶対に付与しない）
2. AIツール側に APIキー・シークレット を登録
3. IPアドレス制限を設定（自分のグローバルIPのみ）
4. テスト運用モードで1〜2日動作確認
5. 問題なければ実運用モードに切替

【最初の1週間でやること】
・1日1回、ツールが正常に動作しているか確認
・損益が想定範囲内か確認
・想定外の動きがあれば即停止



Step 5

日々の運用と数字の見方

運用が始まったら、毎日チェックすべき指標は3つだけです。
見すぎると判断を誤るので、見る項目を絞ることが大切です。

【毎日チェックすべき指標】

1. 含み損益
   ・現在のポジションの評価額
   ・前日比でどれくらい増減したか
   ・想定範囲内か（±10%以内が目安）

2. 直近24時間の売買回数
   ・通常は1日5〜20回が目安
   ・急に100回超えていたら異常事態
   ・即停止して原因確認

3. 稼働中ペアの状態
   ・全ペアが正常稼働しているか
   ・特定ペアだけ損失が大きい場合は調査

【メンタルが揺れない運用ルール】

・1日1回しか見ない
   - 朝か夜の決まった時間に5分だけ
   - スマホ通知は全部OFFにする

・SNS情報に振り回されない
   - 「BTC暴騰」「アルト爆上げ」等の煽り情報は無視
   - 自分の運用ルールに集中

・週末は完全に見ない
   - メンタル回復のため
   - 月曜の朝にまとめて確認すれば十分

副業として続けるためには、メンタル管理が技術以上に大切です。



Step 6

リスク管理と損切りライン

仮想通貨は数日で30〜50%下落することがある世界です。
リスク管理ルールを最初に決めておかないと、メンタルが持ちません。

【私のリスク管理ルール】

・元本の-15%で一度引き上げ
   - 例: 10万円を運用して8.5万円になったら一旦停止
   - 市場が落ち着くまで1〜2週間待機
   - 損失を確定させない（ポジションは持ったまま）

・全資産の何%を投入するか
   - 私は副業資金の30%以下
   - 残り70%は国内取引所or現金で保有
   - 「全力投資」は絶対NG

【暴落時に絶対やってはいけないこと】

× 追加入金（ナンピン買い）
   - 「ここで買えば底値」は素人の発想
   - 暴落はさらに続く可能性が高い

× SNSで愚痴る
   - 詐欺師のターゲットになる
   - 「助けます」と近づく人は100%詐欺

× 借金してでも投資する
   - 一度やると人生が壊れる
   - 「返せる範囲」では止まれない

【暴落時にやるべきこと】
・運用を一旦停止
・関連情報の収集はせず、SNSも閉じる
・1〜2週間は何もしない（最も難しい）

相場は必ず戻ります。焦って動くより、待つことの方が利益になることが多いです。



Step 7

紹介プログラムの仕組みと活用

取引所の収益化で意外と大きいのが紹介プログラムです。
自分が安全に運用できるようになったら、検討する価値があります。

【BitradeXの紹介報酬の仕組み】

・紹介者の取引手数料の一部を継続的に還元
・自分が紹介したユーザーが取引している限り報酬が発生
・上限なし、無期限

【V1報酬の計算式】

預入額 × 0.5% × 30日 × 10%

【計算例】
・紹介ユーザーが100USDT預入
   → 月15USDT (約2,250円) の報酬
・紹介ユーザーが1,000USDT預入
   → 月150USDT (約22,500円) の報酬
・10人紹介して各1,000USDT預入
   → 月1,500USDT (約22.5万円) の報酬

【無理のない広げ方】

・自分が体験して納得できる人にだけ紹介
・「絶対儲かる」と言わない（誇大広告は法律違反）
・リスクも一緒に説明する
・最初は身近な人（友人・家族）には紹介しない（関係が壊れる）

【私が実際にやっている方法】
・X（Twitter）でフォロワーを増やす
・自分の運用実績を1ヶ月単位で公開
・興味を持った人にだけDMで詳細送付

副業として軌道に乗せるには時間がかかりますが、
一度仕組みができれば、毎月の安定収入になります。



お疲れさまでした

ここまで読んでくださりありがとうございます。

このガイドの内容を実践していただければ、最初の一歩は安全に踏み出せます。
ですが「実際の画面を見ながら設定したい」「自分のケースで質問したい」
という方は、私のLINEで個別にサポートしています。

▶ LINE登録はこちら
   https://overbox.uk/add/yi2P48Pv
   （メール本文のリンクからもアクセスできます）

LINE限定の特典として
・取引所の登録URL・登録手順を画像付き解説
・AI自動運用の初期設定値（私の実値）を画面ショット付きで公開
・紹介プログラムを使った収入の積み上げ方
を用意しています。よかったら覗いてみてください。

────────
発行: overbox.uk

本書の内容は個人の体験談であり、投資助言ではありません。
仮想通貨は価格変動・元本毀損リスクを伴います。

取引はご自身の判断と責任のもとで行ってください。


